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RESUMO

Hoje, a Medicina do Estilo de Vida (MEV) é uma solugdo para reduzir a morte e doencas evitaveis,
com foco na gestdo da satude relacionada ao estilo de vida. Para isso, esta especialidade segue seis
pilares principais: atividade fisica, alimentagao, sono, controle do estresse, conexao social e evitagdo
de substancias perigosas. Habitos didrios saudaveis e comportamentos ligados ao estilo de vida sao
fundamentais para manter a saiide. Muitas vezes, eles podem fornecer mais beneficios a saude do que
qualquer tratamento medicamentoso e ainda evitar efeitos colaterais que podem desencadear efeitos
adversos. Nosso objetivo ¢ analisar e comparar a qualidade de vida dos alunos do primeiro e sexto
anos da Faculdade de Medicina de Campos (FMC), tomando como base os pilares do estilo de vida no
primeiro semestre de 2023. Esta ¢ uma pesquisa do tipo transversal, que possuird o primeiro semes-
tre de 2023 para coleta de dados dos estudantes de medicina da FMC, no municipio de Campos dos
Goytacazes, os quais responderdo a um questionario de forma voluntaria e distribuido pessoalmente.
Os dados serdo analisados pelas seis variaveis que norteiam os pilares de estilo de vida, onde foi re-
alizada uma média para comparar a qualidade de vida dos primeiro e sexto anos, nos quais a média
de 85 a 100 pontos ¢ classificada como excelente, 70 a 84 como muito bom, 55 a 69 como bom, 35 a
54 como regular ¢ 0 a 34 como necessita melhorar. Foram analisados um total de 168 questionarios,
sendo 125 do primeiro ano e 43 do ultimo. Destes, observou-se uma média de 67,07 pontos para o
primeiro ano e 64,98 pontos para o sexto ano, sendo, ambos classificados como bom. Mesmo quando
os pilares foram separados para avaliagdo, foi possivel constatar que nao houve diferenca significati-
va entre os anos analisados, mas foi notorio que o estresse no sexto ano foi maior do que no primeiro
ano. Medir varidveis ¢ uma tarefa dificil devido as muitas dimensdes que compdem uma variavel e as
dificuldades envolvidas na medicao direta e objetiva. Até este ponto do estudo, ndo foram observadas
diferengas na qualidade de vida dos alunos entre o primeiro e o ultimo ano do curso de medicina.
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