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RESUMO

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte de pessoas que envelhecem com lesdao
medular, uma das medidas necessarias para a prevengao e reducao dessas patologias esta no bom con-
dicionamento fisico, promovido por atividades fisicas regulares. Realizar um programa de reabilita-
¢ao fisica com finalidade de reduzir o score do risco cardiovascular em individuos com lesdao medular
e paraplegia em Campos dos Goytacazes. Essa ¢ uma pesquisa experimental do tipo ensaio clinico
randomizado aberto controlado de dois bragos, com inicio no periodo de novembro de 2022, tendo
como publico alvo pacientes com paraplegia e lesdo medular. O histérico médico dos participantes
esta sendo coletado de seus prontuérios no Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA). Em seguida, esses
individuos passardo por uma avalia¢do cardioldgica para ratificar se estdo aptos a participar desse
ensaio clinico, onde serdo solicitados exames como bioquimica laboratorial e eletrocardiograma. A
intervengao serd pautada no protocolo de Farrow, Maher e Thompson (2021) para ensaios clinicos em
pacientes com paraplegia. Apos as 6 semanas de intervencao, os participantes do grupo intervengao
passardo pela ultima consulta cardioldgica, a fim de compara-los com o grupo controle. Projeto apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, n°: 5.792.311. Foi iniciada a selegdo dos
participantes pelo sistema de prontuarios online do HEAA, através de 231 niimeros de atendimentos,
9 participantes foram identificados com CID 10 G82.2 de paraplegia ndo especificada, no entanto so-
mente 2 prontudrios estavam com os dados completos, entre esses, 1 cumpriu o requisito. A etapa de
selecdo esta em andamento, no momento aguarda-se a liberagdo do HEAA do acesso aos prontuarios
fisicos para o recrutamento dos demais participantes. Dando seguimento ao recrutamento e a inter-
vengdo, almeja-se a melhora no condicionamento fisico, frequéncia respiratéria e cardiaca e taxas
metabolicas, além de reduzir o risco de complicag¢des cardiovasculares. Nesse seguimento, espera-se
redugdo do score de risco cardiovascular, de forma a ratificar que a atividade fisica disciplinada por
profissionais de saude devidamente capacitados ¢ uma intervengao contra as doengas cardiovascula-
res em pessoas com paraplegia.
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