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A infeccao por dengue ¢ uma importante arbovirose transmitida pela picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti em paises tropicais e subtropicais, além de constituir uma significante causa de mor-
bidade e mortalidade. O atendimento ao paciente com suspeita dessa arbovirose deve constar com
uma anamnese detalhada, com data de inicio dos sintomas e pesquisa de achados laboratoriais que
sugerem a possibilidade de o paciente evoluir para a forma grave da doenga. Comparar achados labo-
ratoriais entre 63 criangas até 12 anos e 1022 adultos, todos com exames positivos por sorologia ou
antigeno para dengue no periodo de janeiro a junho de 2023 em Campos dos Goytacazes no Centro
de Referéncia de Doenca Imuno-Infecciosas (CRDI). Foram obtidos os resultados bioquimicos a
partir dos exames laboratoriais coletados, com parametros de relevancia para dengue: hematocrito,
leucocitos, plaquetas, VHS, TGO e TGP. Este estudo se caracteriza como observacional, longitudinal
e retrospectivo. A prevaléncia foi maior em adultos do sexo feminino e criangas do sexo masculino.
O exame sorologia IgM para dengue realizado no 9°dia foi responsavel pela maior confirmagao de
casos. Os adultos tiveram uma maior oscilacao de plaquetas e um nivel de plaquetopenia mais baixo
que as criancas. Sendo 40,2% de plaquetopenia nos adultos, e somente 14,23% em criangas. Dentre as
enzimas hepaticas a que mais se alterou foi o AST em ambos os grupos analisados, correspondendo a
um aumento em 73% dos casos nas criangas e 77,9% em adultos. Os leucocitos apresentaram maior
variacao em adultos, atingindo uma leucopenia minima de 1000 e 2000 em criangas. Mais da metade
dos adultos (52,5%) apresentaram leucopenia, enquanto apenas 33,3% em criancas. A leucocitose ¢
uma alterag¢do rara ou inexistente para ambos os grupos. A maioria das criancas (84,2%) infectadas
tinham 7 anos ou mais. Conforme conhecido na literatura, as alteragdes mais comuns foram trombo-
citopenia e leucopenia. Em contrapartida, as manifestacdes hemorragicas sao mais comuns em adul-
tos. Além disso, uma alteracao relevante encontrada nesse trabalho foi a alta prevaléncia de aumento
de AST nos grupos analisados. O quadro clinico em criangas ¢ mais brando e subdiagnosticado, além
de apresentar uma menor alteragdo laboratorial na maioria dos parametros analisados na dengue. A
dificuldade de expressao e comunicagao dos sintomas clinicos nas criangas, além do maior nimero de
diagnosticos diferenciais de infecg¢des virais pode influenciar nas notificagdes. Devido a isso, € impor-
tante um rastreamento clinico e laboratorial em procura dos sinais de alarme e gravidade que podem
se manifestar sem outros sintomas detalhados em criangas, apesar de menos prevalentes. Com base
nesses resultados, este estudo demonstrou diferencas significativas nas apresentagdes laboratoriais e
consequentemente na gravidade da doenca entre adultos e criangas acometidas pela dengue.
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