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RESUMO

A esporotricose ¢ uma micose subcutidnea de notificagdo compulséria em areas endémicas, como
o estado do Rio de Janeiro, que tem se tornado uma preocupacio devido ao seu impacto na saude
publica. O presente estudo tem como objetivo contribuir para a compreensdo dessa enfermidade,
investigando as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos casos de esporotricose notificados em
uma unidade de satide localizada em Campos dos Goytacazes, RJ. Foi conduzido um estudo obser-
vacional analitico do tipo coorte prospectivo. Durante o periodo compreendido entre dezembro de
2022 e abril de 2023, foram coletados dados socioepidemioldgicos e clinicos por meio de formularios
aplicados durante as consultas. Além disso, as fichas de notificagdo compulsoéria foram utilizadas para
identificar e incluir os casos no estudo. Todos os casos diagnosticados e notificados na unidade foram
considerados para analise. A andlise estatistica incluiu o calculo da média de idade dos pacientes afe-
tados pela esporotricose e a estimativa da incidéncia da doenga no grupo de mulheres do lar de etnia
parda. O protocolo de pesquisa foi devidamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE:
64964122.2.0000.5244). Durante o periodo de andlise, de acordo com os dados do SINAN, foram
notificados 13 casos de esporotricose na cidade de Campos dos Goytacazes, RJ, sendo quatro desses
casos incluidos no estudo. Observou-se uma predominancia absoluta de mulheres do lar, com idade
média de 52 anos e etnia parda, como o grupo mais afetado pela infec¢ao fungica. Todos os casos ma-
nifestaram-se na forma cutanea da doenga, e os pacientes relataram contato recente com felinos, suge-
rindo que os gatos possam ser uma fonte crucial de transmissao da esporotricose. Os resultados deste
estudo exploratdrio corroboram a importancia do contato com gatos na transmissao da esporotricose.
Aregido estudada foi responsavel por 30% dos casos de esporotricose registrados no municipio, o que
demonstra a relevancia da area de estudo como potencial area de contagio pelo fungo. A observacao
exclusiva da forma cutinea da esporotricose e a prevaléncia significativa em mulheres do lar de etnia
parda podem estar relacionadas a particularidades locais do ambiente, comportamento humano e
outros fatores de risco que merecem investigagao mais aprofundada. Apesar das limitagdes impostas
pelo niimero reduzido de casos analisados neste estudo, os achados fornecem informagdes valiosas
sobre a esporotricose em Campos dos Goytacazes. Os resultados destacam a importancia do sistema
de notificacdo compulsoria e da vigilancia epidemiologica no monitoramento e enfrentamento da
disseminagdo da doenga, especialmente na populacdo estudada. O envolvimento de gatos como vetor
principal de transmissdo em mulheres do lar enfatiza a relevancia de programas de conscientizagao,
prevencao e abordagens especificas para esses grupos de risco.
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