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RESUMO

No ultimo ano e no primeiro semestre de 2023, foi observado o aumento do nlimero de casos de den-
gue, principalmente em paises da américa. Atualmente estima-se que metade da populagdo mundial
encontra-se em risco de infec¢do pelo virus da dengue. Realizar o levantamento dos exames labo-
ratoriais de 1022 pacientes com diagnostico positivo para dengue a fim de identificar as principais
alteracdes apresentadas. Trata-se de um estudo observacional, longitudinal e retrospectivo realizado
durante os meses de janeiro a junho de 2023. A amostra analisada constituiu-se dos resultados bio-
quimicos dos seguintes fatores relevantes para diagndstico e prognostico da dengue: hematocrito,
leucograma, plaquetograma, niveis de aspartato aminotransferase (AST) alanina aminotransferase
(ALT) e Velocidade de Hemossedimentagao (VHS). Através da andlise de exames laboratoriais dos
1022 pacientes com diagnostico positivo para dengue, sendo 59,5% do sexo feminino e 40,5% do
sexo masculino, observou-se que as plaquetas encontram-se abaixo dos valores de referéncia em 410
pacientes (40,2%), normais em 605 (59,2%) e aumentadas em 6 pessoas (0,6%). O menor valor de
plaquetas foi de 5.000 /uL. Com relagdo aos leucocitos, a leucopenia foi encontrada em 536 pacientes
(52,5%), normalidade em 468 (45,9%) e leucocitose em 16 doentes (1,6%). Pdde-se ainda avaliar que
com relagdo aos marcadores hepaticos, o AST encontrou-se aumentado em 789 pessoas (77,9%) e nos
valores de normalidade em 223 (22,1%), ja o ALT teve valores acima do esperado em 415 pacientes
(41,1%) e normais em 594 (58,9%). Avaliando hemoconcentra¢do e marcador inflamatdrio, respecti-
vamente, o hematocrito foi menor que o esperado em 471 pessoas (46,2%), normal em 539 (52,8%)
e alto em 11 individuos (1%), e a velocidade de hemossedimentacdo (VHS) das hemdcias esteve au-
mentado em 456 pacientes (45,9%) e normal em 537 (54,1%). Os resultados dessa analise evidenciam
a relevancia de pesquisar as principais variagdes laboratoriais em casos confirmados de dengue. Tais
alteracdes sdao de extrema importancia para a classificacdo dos pacientes em niveis de gravidade e
também para avaliacdo prognostica e acompanhamento, visto que, dos 1022 exames analisados 968
apresentaram altera¢do de pelo menos um dos fatores estudados. Dessa forma, relacionar aspectos
clinicos e laboratoriais e interpreta-los corretamente € crucial para a determinag¢do do desfecho da
doenga. As principais alteragdes laboratoriais encontradas durante o quadro viral em questdo foram a
plaquetopenia (40,2%) e a leucopenia (52,5%). Outras variagdes encontradas foram a VHS tocada e
os marcadores hepaticos (AST/ALT) aumentados na maioria dos pacientes, predominando o aumen-
to do AST (77,9%) em relacdo ao ALT (41,1%). Diferente do esperado nos pacientes com dengue,
houve predominéncia na redu¢do de hematdcrito, entretanto, tais valores ndo foram comparados com
exames prévios dos pacientes para averiguar se houve aumento de 20% de hematdcrito.
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